
Ganzheitliches SEIN für Frauen!

Entspannt liegen, nichts tun, die Seele fließt, abschalten und sich von Kopf
bis Fuß massieren lassen. Hände berühren, sind sie in der Lage zu regulieren
und zu stabilisieren. Die Haut fühlt Druck, Bewegung und Streichen und
leitet Empfindungen in unser Innerstes – so wird Geborgenheit,
Wohlbefinden und Entspannung für Körper, Geist und Seele erzeugt.

Genießen SIE den harmonischen Wechsel zwischen langen, sanften
Streichungen und punktuell festen, tiefen Berührungen bei einer Massage -
um sich zu finden, zu entspannen, sich zu spüren. Im Bewußtsein, welch
großer Schritt es ist, sich einem zunächst fremden Mann anzuvertrauen,
werden in einem ausführlichen Vorgespräch Ihre individuellen Bedürfnisse,
Wünsche und Grenzen definiert. In diesem festgelegten Rahmen findet
dann respektvoll und achtsam die Zeit statt, die nur Ihnen selbst, Ihrem
Wesen, Ihrem Körper dient.

Klassisch – die einfühlsame, intuitive Massage

Fallenlassen, abschalten, verwöhnt werden? Eine oder mehrere Stunden
nur sich selbst gehören? Diese stilvolle Massage, bestehend aus einer
Mischung klassischer-, streichender- und ayurvedischer Techniken, hilft
Ihnen, den Alltag hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken.

Außergewöhnlich und spannend – die Literarische Massage

Unser Körper ist wie ein aufgeschlagenes Buch und entsprechend sind alle
Teile davon in der Literatur berücksichtigt worden. Ob Klassiker, Prosa,
Erotica oder Lyrik – von den Füßen bis zum Haaransatz haben sich
Autorinnen und Autoren über die Jahrhunderte hinweg mit allen Bereichen
des weiblichen Körpers beschäftigt. Bei Rotwein (oder Tee) und Kerzenlicht
erarbeiten wir uns anhand literarischer Zitate und Erzählungen den Körper
von den Füßen bis zum Kopf – ein sinnliches, außergewöhnliches und
spannendes Erlebnis.

Ganzheitlich und sinnlich – die Tantrische Massage

Tantra ist einfach: Hingabe an den Moment. Körper, Gedanken und Gefühle
entspannen tief. Es ist gut, wenn wir Sehnsüchte nicht unterdrücken,
sondern sie mit Bewusstheit erfüllen, neugierig bleiben und klar sehen.
Erleben SIE eine ganzheitliche und niveauvolle Tantramassage, die innerlich
berührt, dabei aber immer achtsam und respektvoll ist. Tantra beinhaltet
Berührung und Fühlen, aber auch Hören und Erahnen.
Eine gute Tantramassage entsteht, wenn sie gleichermaßen überpersönlich
wie auch sehr individuell ist. Sie ist rituell, respektvoll und kreativ, aber
nicht dogmatisch. Sie schafft einen Raum des Friedens, wo Sinnliches und
Spirituelles eins sind.

Tantrische Kenntnisse sind nicht notwendig - SIE werden alles wichtige
erkennen!

Mutig – die Freiluftmassage
(nur in der warmen Jahreszeit)

Wir fahren auf´s Land oder treffen uns dort und SIE genießen in schöner
und abgeschlossener Umgebung eine der angebotenen Massagen.

Historisch – die Massage in mittelalterlichem  Ambiente
(nur in der warmen Jahreszeit)

Hoch über den Dächern der Altstadt genießen SIE in einem
jahrhundertealten Sandsteinambiente eine der angebotenen Massagen –
entweder in einer ehemaligen Türmerstube oder bei schönem Wetter
überdacht hoch oben im Freien.

Künstlerisch – die Massage im Atelier

In einem faszinierenden und außergewöhnlichen Ambiente – dem Atelier einer
befreundeten Stoffkünstlerin – genießen SIE eine der angebotenen
Massagen, ergänzt durch Berührungen mit den unterschiedlichsten
Stoffarten.

„Während Du liebkost wirst,
süße Prinzessin,

gehe ein in das Zärtliche
als in ewig währendes Leben.“

( Vigyana Bhairava Tantra)



Ich im Zentrum – begleitete tantrische Tage und Wochenenden

Individuell nach Ihren Wünschen plane und organisiere ich begleitete Tage
oder Wochenenden, in denen SIE nur SIE selbst sein können. Ob Hotel,
Zelt oder Seminarhaus - wandernd, tanzend, sinnlich essend, Musik hörend,
lesend, schwimmend, saunierend, Massagen genießend, am Feuer oder in der
Natur sitzend oder was immer gut für SIE ist – je nach Jahreszeit und
Ihren Vorlieben gehört die Zeit nur Ihnen, Ihrem Körper, Ihren Sinnen.

Alle Angebote auch für Paare (mw und ww)
und überregional zu buchen!

Weitere Angebote: 

Tantrisches Shaktifeuer, Die ,Sieben Sadhanas´ des tantrischen Weges, 
Erotische Lesungen 

Weitere Informationen, Antworten auf Fragen oder Vereinbarung eines 
persönlichen Termins: 

0151-55045050 oder tantrafuersie@gmx.de

Ich freue mich auf SIE! 

Namasté

Michael Sadhana, Nürnberg

In den 40-ern, berufliche Ausbildung und abgeschlossenes Hochschulstudium,
mehrjähriger Aufenthalt in Nepal, Kambodscha, Thailand und Myanmar (Burma) –
Ausbildungen im Gesundheitswesen, Tantrische Ausbildung nach Zong den Rinpoche,
lange Erfahrung und verschiedene Ausbildungen in tantrischer Körperarbeit und
Massagen, die ich als wertvolle Bereicherung meiner Berufs- und spirituellen Welt
betrachte und verinnerliche!

Angebote auch bei:www.tantra-massage.de „Tantra für SIE“
und

www.tantra-massage-portal.com  „TantrafürSie“

Ganzheitliche Massagen – Tantrische Körperarbeit

Literarische Massagen

„Zeit für mich“ – begleitete Tage oder Wochenenden

„Die sinnliche Reise“
Tantra für SIE


