
 

 

Bewusstlose Nahrung 
 

Satt, aber irgendwie nicht zufrieden. 
Was fehlt uns wirklich? 

Wie bringe ich meinen Körper und mein Bewusstsein zur vollen Funktion? 
Was bedeutet intelligente Nahrung, intelligente Zellen? 
Kann ich damit weg kommen von meiner Depression ? 

Kann mein Burn Out verschwinden? 
Meine Lebensqualität sich deutlich steigern? 

Ich mich schneller nach medizinischen Belastungen regenerieren? 
 

Referenten:     Dr. Andreas Noack 
Naturwissenschaftler,der das Thema intelligente Ernährung aus allen naturwissenschaftlichen 

Blickwinkeln beleuchtet.  

                                                                            Thomas Kistler 
 

Spezialist für systemische Therapie,mit langjähriger KLINIKERFAHRUNG. Spezialisiert auf Burn Out, 
Depressions, Angststörrungen und Profilaxe von unerklärlichen psychodynamischen Phänomenen, die sich 

gegenüber herkömmlichen Schulmedizinischen Ansätzen als weitesgehend therapie Resistent gezeigt haben. 

 
 

 

Veranstalter: Gesellschaft für intelligente Nahrung e.V. in Kooperation mit dem   Thomas-
Heilkunde-Zentrum und  

    Systemische-Management-Coaching, "smart mtc“ 

 
und in Nürnberg am 

21.OKT 19.00 Uhr, Lichtpunkt, Irrerstr. 17, 90403 Nürnberg 
       Kostenbeitrag 18 € 

 

 
Voranmeldung notwendig bei: 

Thomas-Heilkunde-Zentrum THZ 
Praxis für Psychotherapie und Coaching 

 Am Spatzenbuck 14, 91154 Roth  
Tel.: 09171/890 495  

Mobil: 0171 36 61 460 

email: info@tomkin.de  

www.tomkin.de 
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